
 

 

【行 程】（予定） 

【1 日目】 ７月２６日（金） 

活動項目 時間 活動内容 係り活動 

学校   集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校 出発 

 

7：30 

 

 

 

 

 

 

 

 

7：35 

 

 

 

 

 

 

 

7：45 

大バック荷物を持って整列する。 

※貴重品を必ず預ける。 

※欠席の場合は 7:00～7:15 の間に学校に保護者の

人に連絡を入れてもらうこと。 

 

服装は 体育着(上：半袖、下：短パン or 長ズボン) 

短パンをはく場合は、小さいバックに長ズボンを入れ

ておく。 

 

出発式（ピロティーにて各クラス男女２列にて整列） 

○点呼・報告 

 ① あいさつ   司会：A  整列：T 

 ② 実行委員より：Y 

 ③ 校長先生のお話 

 ④ 諸注意（実行委員会より）： 

 ⑤ 看護士さん紹介 

 ⑥ 諸連絡 

2 組より移動。大バックはトランクへ、小バックは

座席へ 

点呼 

（学級委員） 

出発式 

（実行委員） 

A 

T 

Y 

関越自動車道 

休憩 2 回 

 ※ バスレクは高速に乗ってから バス内点呼 

（学級委員） 

雲海 着 12：15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12：35 

 

大バックを 2F ラウンジに置く。 

小バックは足元へ 

2F「展望ラウンジ横」に男女 2 列ずつで整列 

入館式 

①  あいさつ   司会：E  整列：M  

②  実行委員より：A 

 ③ 校長先生のお話 

 ④ 宿舎の方より 

 ⑤ 諸連絡 

昼食（持参した弁当） 

（いただきます：  、ごちそうさま：  ） 

体育着の短パンからジャージに着替える。 

 

 

入館式 

(実行委員) 

E 

M 

A 

 

号令 

(食事係) 

   

   

雲海 発 13：15 バス内集合 

小バックに入れるもの 

 □タオル  □水筒  □帽子  □しおり 

 □筆記用具 □上のジャージ 

バス内点呼 

(学級委員) 



 

 

大厳寺高原 着 14：00 駐車場にクラス男女 2列ずつに整列  

○点呼・報告 

開講式 

①  あいさつ    司会：    整列：   

②  実行委員より 

 ③ 講師紹介 

整列・点呼 

(学級委員) 

ハイキング開始 14：15 ハイキング開始 

 1 組：キャンプ場方面  2 組：池まわり 

※インストラクターの話をしっかり聞く。 

※友達を押したり、ふざけあったりしない。 

 

ハイキング 終了 16：15 ハイキング終了 閉講式 

①  あいさつ   司会：   整列：   

② 実行委員より 

 ③ 講師にお礼 

閉講式 

(実行委員) 

大厳寺高原 発 16：30   

雲海 着 17：15 小バックをもって、2F ラウンジへ。荷物をもって部

屋へ移動する。 

※1 組から順に入室して、部屋の点検を行う 

※部屋の破損個所を確認・報告 

※他の部屋に入らないこと!! 

部屋の破損

個所確認・

報告 

(整美係) 

夕食準備 18：10 食事係 は 2F 白雲の間に集合 食事準備 

号令 

  ,   

(食事係) 

夕食 18：30 

 

19：05 

2F 白雲の間集合 

※ 水筒持参、中身を洗って内ふたを付けたまま 

いただきます：   ごちそうさま：   

体育館へ移動 19：20 小バックに入れるもの 

 □ 上履き  □ しおり  □ 筆記用具 

動きやすい服装 

体育館に到着したら レク係 は先にバスを降りる。 

 

体育館 着 19：30 

 

20：25 

体育館で整列、各クラス男女 2 列で整列 

昔遊び体験（石けり） 

終了 

整列 

(学級委員) 

体育館 発 

雲海 着 

20：35 

20：45 

ラウンジでパック飲料配布 

※室長・実行委員は先に受け取り 

 

入浴 21：00 1 組 21：00 ～ 21：15 

2 組 21：15 ～ 21：30 

室長・実行委員は先に入浴する。 

入浴管理 

(入浴係) 

室長会 21：20 2F 峰の間にて室長会・実行委員会  

就寝準備 21：40 部屋会議・しおり、健康カードを記入・就寝準備 健康カード（保健係) 

点呼 

消灯 

21：55 

22：00 

点呼 

ドアの鍵は開けておく しおり・健康カードは廊下に

置いておく。 

提出物管理 

(室長) 



 

 

【2 日目】 7 月 2７日 (土) 

活動項目 時間 活動内容 係り活動 

起床 

 

朝礼 

6：00 

 

6：30 

 寝具の整理、着替え、洗面、検温等 

 ※6：00 前に部屋から出ない。 

駐車場ごとに部屋ごとに整列 

①  あいさつ   司会：K  整列：Y 

②  ラジオ体操：T 

③  実行委員より：T 

④  先生より 

 ⑤ 諸連絡 

検温 

(保健係) 

朝礼 

(実行委員) 

K 

Y 

T 

食事準備 7：00 食事係 は準備 食事準備 

号令 

  、  

(食事係) 

朝食 7：20 

 

7：50 

 

いただきます：  、ごちそうさま：   

 

朝食終了 

 食事係は片づけ手伝い 

 水筒を持ち帰る。 

※ 工芸体験とラフティング体験準備 

昼食時は時間がないので準備をしておくこと!! 

整列 8：20 駐車場に体験班ごとに整列  

宿舎 発 8：30 雲海出発 工芸体験へ 

1 号車（大島）：竹とんぼ、わらぞうり 

2 号車（松之山）：つる細工、草木染、木工（笛） 

 

体験会場 着 8：50 

(2 号車) 

 

9：00 

(1 号車) 

1 号車：（大島）浦田交流施設 

2 号車：（松之山）庄屋の家 

 

選択工芸体験 

※ 講師の先生の話を聞いて、制作する。 

 

体験会場 発 11：20 

(1 号車) 

11：30 

(2 号車) 

製作したものに名札をはり段ボールの中に入れる。  

雲海 着 12：00 荷物を持って食堂に行く。  

昼食 12：10 

12：40 

いただきます：   ごちそうさま：   

昼食終了 

部屋で着替え 

 ※水着の上に体育着を着る 

号令 

(食事係) 

駐車場 集合 12：55 整列の前にトイレを済ませておく 点呼 

(学級委員) 

雲海 発 1３：00 ミオン中里へ  

ミオン中里 

着 

1３：２5 駐車場にラフティングの隊形に並ぶ。 整列・点呼 

(学級委員) 



 

 

ラフティング 始 13：３0 ラフティング体験開始 

セーフティートーク 

※講師の先生の話をしっかり聞く。 

 

ラフティング 終 16：00 

 

ラフティング終了 入浴・更衣 

バスでミオン中里に移動 

 

入浴 16：45 バス内の荷物をもってこの後も入浴があるので、簡単

に済ませる。 

※一般の方もいるのでマナーを守って入ること 

 

ミオン中里 

発 

17：15 クラスごとにバスに乗る。 バス内点呼 

(学級委員) 

雲海 着 17：45 駐車場で各クラス 2 列で整列 

※部屋ごとに濡れた水着、体操着、靴を干す 

 

食事準備 18：10 食事係は 2F 白雲の間に集合 食事準備 

号令 

  、   

(食事係) 

夕食 

 

夕食終了 

18：30 

 

19：00 

2F  白雲の間集合 

※水筒を洗って内ふたをつけたまま持ってくる、 

いただきます：  、ごちそうさま：   

体育館へ移

動（バス） 

19：20 動きやすい服装でバスに乗る バス内点呼 

(学級委員) 

体育館 着 19：30 体育館で整列 各クラス部屋班で整列 

レクリェイション 

レク 

(レク係) 

体育館発 

 

宿舎 着 

20：45 

 

20：55 

  

 

入浴 21：00 

 

２組 21：05 ～ 21：20 

１組 21：20 ～ 21：35 

室長・実行委員は先に入浴する。 

入浴管理 

(入浴係) 

室長会 

実行委員会 

21：25 2F 峰の間にて室長会・実行委員会  

就寝準備 21：45 部屋会議・しおり、健康カード記入・就寝準備 健康カード 

(保健係) 

点呼 

就寝 

21：55 

22：00 

点呼 

ドアのカギは開けておく。 しおり・健康カードは廊

下に出しておく。 

提出物管理 

(室長) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【3 日目】 7 月 2８日(日) 

活動項目 場所 活動内容 係り活動 

起床 

 

 

 

 

 

 

朝礼 

6：00 

 

 

 

 

 

 

6：30 

 寝具の整理、着替え、洗面、検温等 

 荷物整理 

 シーツをまとめて廊下に出しておく。 

 掛け布団・敷布団・枕・白いカバー類に分けて押入

れ前に重ねる。 

 ※6：00 前に部屋から出ない。 

 

駐車場ごとに部屋ごとに整列 

①  あいさつ   司会：T  整列：A 

②  ラジオ体操：M 

③  実行委員より：M 

④  先生より 

⑤  諸連絡 

検 温 

(保健係) 

 

 

 

 

 

朝礼 

(実行委員) 

T 

A 

M 

 

朝食準備 7：10 朝食準備 食事係は準備を行う。 朝食準備 

号令 

   

   

 (食事係) 

朝食 

 

 

7：30 

 

8：00 

2F  白雲の間に集合 

（いただきます：   、ごちそうさま：   ） 

朝食終了 

 食事係 は片づけ手伝い 

 水筒を持ち帰る 

出発準備 8：05 荷物整理、部屋清掃 

・使用したものは元の場所に戻す 

・室内清掃 

・チェックを受けた班から、荷物を持ってラウンジへ

移動 

室内整理 

清掃 

(室長・整美

係) 

退館式 8：40 2F ラウンジで各クラス男女 2 列で整列 

退館式 

①  あいさつ   司会：Y  整列：K 

②  実行委員より：E 

 ③ 宿舎の方より 

 ④ 諸連絡 

民泊グループごとに１号車・2 号車に分かれてバスに

乗る。 

退館式 

(実行委員) 

Y 

K 

E 

 

宿舎 発 9：00 バス内集合 

１号車：１組＋（２組数名）大島・安塚地区 

2 号車：２組＋（1組数名）牧地区 

 

対面式 9：30 対面式 大島⇒ふれあい館 牧地区 ⇒ 公民館 

    安塚地区⇒なし  

 

対面式 

(1 組実行

委員) 

農村体験  開始  農村体験 迷惑をかけないように  



 

 

【4 日目】 7 月 2９日 (月) 

活動項目 時間 活動内容 係り活動 

農村体験  各民泊先にて朝食・体験  

お別れ会  

 

9：50 

(2組+1組

数名) 

 

 

10：00 

 

 

各地区でお別れ会 

① 挨拶  ②代表者の言葉 

大島  ⇒ ふれあい館  

牧地区 ⇒ 公民館 

  安塚地区⇒ コミュニティープラザ  

  ※ 安塚地区はお別れ会なし。 

   

 

  10：10 頃 バスに乗って出発 

 

 

 

お別れ会 

(実行委員) 

10：30 頃 クロス 10 着 全体集合 

 小さいバックのみを持っていく。 

 1 組の数名は、大きい荷物を昼食場所にもってい

く。※乗ってきたバスと、帰りのバスが違う場合

は大きな荷物を入れ替える。 

 

 到着順に、お礼の手紙(民泊先に) 

 手紙が終了したらお土産購入 

 

11：45 昼食 昼食(いただきます：  、ごちそうさま：  ) 食事準備 

(食事係) 

1３：00 クロス 10 発 バス内集合・出発 

※必ずトイレを済ませておく 

○点呼・報告 

点呼 

(学級委員) 

トイレ休憩  バスレクは高速道路で  

17：00 

 

 

 

 

 

 

17：15 

学校 着 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

荷物をもってピロティにクラスごとに整列 

解散式 

①  あいさつ   司会：M  整列：E 

②  実行委員より：K 

 ③ 校長先生のお話 

 ④ 看護士さんへのお礼 

 ⑤ 諸連絡 

解散 貴重品返却 

※ まっすぐ家に帰りましょう。 

※ しおりは必ず 2 日に提出です!! 

 

解散式 

(実行委員) 

M 

E 

K 

 

 


