
令和元年度 

 

 

学校保健委員会 
 

 

 

 

 

港区立高陵中学校 
 

 



学校保健委員会の流れ 

 
１ 校長より                 校 長  平川 恒美 

 

 

２ 学校医・薬剤師の先生方から        内 科  中村 正彦先生 

                       眼 科  鴨下  泉先生 

                       歯 科  田島 一滋先生 

                       薬剤師  清水 裕子先生 

 

 

３ 健康診断統計と保健室の利用状況について  養護教諭 渡邉 利恵子 

 

 

 

 

 

４ 給食及びアレルギー対応について      栄養士  加藤 貴絵 

 

 

 

 

 

５ その他                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

司会 今谷副校長       
 

 



今年度の健康診断結果 

１ 身長・体重の平均値 

 
男  子 女  子 

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年 

身長 本 校 １５３．８ １６２．０ １６５．３ １５１．３ １５６．０ １５５．９ 

東京都 １５３．０ １６０．５ １６６．０ １５２．５ １５５．５ １５７．５ 

全 国 １５２．７ １５９．８ １６５．３ １５１．９ １５４．９ １５６．６ 

体重 本 校 ４４．４ ４９．７ ５３．３ ４２．３ ４６．１ ５１．７ 

東京都 ４３．８ ４８．９ ５４．２ ４３．７ ４７．３ ４９・４ 

全 国 ４４．０ ４８．８ ５４．０ ４３．７ ４７．２ ４９．９ 

＊１年男子、２年男女子の身長平均値が東京都、全国平均を上回っている。 

＊男子の成長率が高く、２年間で身長が１１．５ｃｍ、体重が８．９ｋｇ増えている。 

 

 

２ 内科検診 
 

診断名 １ 年 ２ 年 ３ 年 合 計 

喘息 １ ２ １ ４ 

アレルギー皮膚疾患 ０ ０ ２ ２ 

脊柱側弯 ６ ０ ０ ６ 

肥満傾向 １ ０ ７ ８ 

合  計 ８ ２ １０ ２０ 

 

 

３ 耳鼻科検診 
 

診断名 １ 年 ２ 年 ３ 年 合 計 

鼻 炎 ９ １１ ２ ２２ 

アレルギー性鼻炎 ９ １１ ２ ２２ 

     耳 垢 １２ １１ ６ ２９ 

難聴の疑い １ ０ ０ １ 

扁桃腺 ３ ０ ０ ３ 

その他 ２ ０ ０ ２ 

合 計 ３６ ３３ １０ ７９ 

 

 

 

 



 

４ 眼科検診 
 

診断名 １ 年 ２ 年 ３ 年 合 計 

アレルギー性結膜炎 １ ０ ０ １ 

     外斜位 ８ ２ ２ １２ 

合 計 ９ ２ ２ １３ 

 

 

５ 視力検査 
 

 １ 年 ２ 年 ３ 年 合 計 

裸眼測定者 ８４ ７３ ６８ ２２５ 

     １．０以上 ３２ ２７ ２８ ８７ 

０．７～０．９ ５ ９ ６ ２０ 

０．３～０．６ １２ １１ １１ ３４ 

０．３未満 ２５ ２６ ２３ ７４ 

眼鏡使用者 ２１ ２５ ２２ ６８ 

コンタクト使用者 ２ ２ ３ ７ 

＊１．０以下が５７％と全国平均よりも１％高い。スマートフォンや ICT機器の長時間 

使用が近視の原因になっているのではないか。 

 

６ 歯科検診 
 １ 年 ２ 年 ３ 年 合 計 

受診者数 ８４ ７８ ７０ ２３２ 

う歯罹患者数 

（乳・永久歯） 

１ ６ １ ８ 

永久歯未処置歯数Ｄ １ ６ １ ８ 

〃喪失歯数Ｍ ８ ０ １２ ２０ 

〃処置完了歯数Ｆ ２３ ５０ ４９ １２２ 

合計＝Ｄ＋Ｍ＋Ｆ ３２ ５６ ６２ １５０ 

一人平均ＤＭＦ指数 ０．４ ０．７ ０．９ ０．７ 

要観察者 

ＣＯのある者 

１４ １８ ２０ ５２ 

歯肉要観察者数（１） ６ ５ ４ １５ 

歯列・咬合・顎関節 

要観察者数（１） 

１２ １５ １５ ４２ 

歯垢（１、２） １６ １５ ９ ４０ 

＊ＤＭＦ指数は、一人当たり０．７本であり、う歯の罹患者数は８名と毎年減少傾向に 

ある。 今年度も東京都歯科保健優良校に表彰された。 


