
港区立高陵中学校 バレーボール部  令和２年度 年間活動計画 

年間目標 
・基礎体力、技能を高め各種大会で結果を残す。 

・バレーボールを通して、礼儀作法を学び社会性を高める。 

部員数 

（平成 31 年 4 月現在） 
男子１２名  女子７名 

活動日 月・火・木・金・（土）・（日） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 
９：００～１３：００ 

１３：００～１７：００ 

休養日 原則週２日 

主な活動予定 

４月 ・新入生勧誘、練習、練習試合 

５月 ・夏季総体港区大会    ・練習、練習試合 

６月 ・夏季総体ブロック大会  ・練習、練習試合 

７月 ・夏季総体都大会     ・練習、練習試合 

８月 ・港区新人戦シード権大会 ・練習、練習試合 

９月 ・秋季新人港区大会    ・練習、練習試合 

10月 ・秋季新人ブロック大会  ・練習、練習試合 

11月 ・秋季新人都大会     ・練習、練習試合 

12月 ・練習、練習試合 

１月 ・港区１年生大会     ・練習、練習試合 

２月 ・港区連盟杯       ・練習、練習試合 

３月 ・練習、練習試合 

参加予定大会 

 

・上記の公式大会 

・その他、私大会にも参加 

主な実績 

令和元

年度 

・港区春季大会 男子 3 位、女子１位 ブロック大会 男子 6 位 

・港区夏季大会 男子 3 位、女子１位 ブロック大会 男子出場,女子出場 

・港区新人大会 男子 1 位、女子３位 ブロック大会 男子 6 位,女子出場 

・新人都大会  男子出場   ・港区連盟大会 男子２位、女子３位 

30 年度 

・港区春季大会 男子 5 位、女子 5 位 ブロック大会 男子出場 

・港区夏季大会 男子 5 位、女子 4 位 ブロック大会 男子出場,女子出場 

・港区新人大会 男子 4 位、女子優勝 ブロック大会 男子 7 位,女子出場 

・新人都大会  男子出場  ・港区連盟大会 男子準優勝、女子優勝 

29 年度 

・港区春季大会 男子 5 位、女子 3 位 ブロック大会 男子出場,女子出場 

・港区夏季大会 男子 5 位、女子 3 位 ブロック大会 男子出場,女子出場 

・港区新人大会 男子 4 位、女子 4 位 ブロック大会 男子出場,女子出場 

 


