
 

医療従事者の方々への感謝の気持ちを伝える取組について 

１ 目的 

コロナ禍の中で、これまではもちろん、この年末年始も休むことなく、日々、私たち

の命を守ってくださっている医師や看護師をはじめとする医療従事者の方々に向けて、

東京の未来を担う子供たちが感謝や応援の思いを伝えるために行います。 

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

２ 対象 

都内公立・私立の小学生、中学生 

 

３ 内容 

医療従事者の方々に向けた「感謝のお手紙」をかきます。 

用紙は色画用紙や色上質紙等とし、大きさはＡ６判（Ａ４判の４等分）程度です。 

※学校で統一してください。 

 

４ 手紙の作成方法（用紙を横長に置き、横書きします） 

表には、感謝の言葉やイラストを入れます。 

裏には、「医療従事者の方々へ」と学校名・学年を入れます。 

 

【カードの作成例】 

（表）                      （裏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別 紙 

いつも私たちを支えていただき、
ありがとうございます。 

●●区立○○○小学校 ●年 

医療従事者の方々へ 

校種・学年により、一部

ひらがなでもよい。 

私も、感染が広がらないよう、いつもマスクをして 

学校生活を送っています。 

手洗い・うがい、消毒もが 

んばっています。毎日大変 

でしょうが、お体に気をつ 

けてお過ごしください。  

学校名と学年をかきます

（組や氏名はかかない）。 

各自で工夫して、感謝の言葉や

イラスト等をかいてもよいです。 



５ 事前の準備 

(1) 本取組の実施について、校内で共有してください。 

(2) 実施する児童・生徒分の「感謝のお手紙」をかく用紙を準備してください。お手数

ですが、各学校でご用意をお願いいたします。用紙の色は問いません。 

(3) 学級担任は、「４ 手紙の作成方法」を読み、流れを確認してください。 

(4) 実施の前に、児童・生徒に対して、医療従事者の方々へ「感謝のお手紙」をかくこ

とを伝えてください。 

 

６ 児童・生徒への指示 

(1) 本取組の目的を伝えてください。 

 

 

 

 

 

 

(2) 手紙のかき方を説明します。 

「４ 手紙の作成方法」の【カードの作成例】を参考に、説明してください。 

(3) 児童・生徒へカードを配布し、児童・生徒はカードに文やイラスト等をかきます。 

(4) 児童・生徒からカードを回収してください。 

 

７ 集約及び提出 

(1) カードの内容について、不適切な内容等がないか確認いただき、５０枚ごとにまと

めて輪ゴム等でまとめてください。特に、学年や学級でまとめなくて構いません。 

(2) カードは、ヤマト運輸（着払い）で、次の宛先へお送りください。 

★お手数をおかけしますが１２月２５日（金）中の発送でお願いいたします。 

 

 

 

（説明の例）※校種・学年に応じて、適宜変更してください。 
 

医療従事者の方々は、コロナ禍の中で、これまではもちろん、この年末年始も休

むことなく、私たちの命を守ってくれています。 

そこで、医療従事者の方々への感謝の思いを伝えるために、素敵なお手紙をかき

ましょう。 

（宛先） 

〒１６３－０８２７ 新宿区西新宿２－４－１ 新宿 NSビル２７階 

 

東京都教育庁サポートオフィス 「感謝のお手紙」担当 


