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「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、まだまだ残暑が続いていますね。日に日に
暑さが和らいでくると、秋を感じることができると思います。
秋は、お米や大豆、里芋など、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない
作物が収穫を迎える季節です。また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマを
はじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚は、秋になると脂がのっておいしく
なります。秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしく
いただきましょう。

★１０月２７日（金）の給食

「栗ごはん」を提供します。
２７日は「十三夜」で「栗名月」とも
呼ばれ、栗料理を食べる風習があります。

★１０月４日（水）の給食

「ぶどうの味比べ」で
巨峰とシャインマスカットを
提供します。

★１０月１６日（月）の給食

「キャンディーポテト」を提供します。
角切りにしたさつまいもを油で揚げて、
バターと三温糖の密に絡めました。

★１０月３０日（月）の給食

「さんまの蒲焼き丼」を提供します。
さんまをカリッと揚げて、甘辛いタレを
かけてごはんと一緒に食べます。

ここ数年で、「SDGs」という言葉をよく目にするようになりました。SDGsとは「持続可
能な開発目標（Sustainable Development Goals）」を略した言葉で、国際連合に
加盟する193の国々が、2030年までに達成すべき17の目標です。現在、世界では気
候変動、飢餓、紛争、感染症など、さまざまな課題を抱えていますが、これらを解決し、世
界中のすべての人びとが、安心して暮らし続けられる社会を目指すものです。

自分が食べられる量
を考え、食べる前に
調整する

給食から、
バランスの
よい食事に
ついて学ぶ

食器を
大切に使う

食べられる人は、
なるべく残さず
食べる

どんな違いが
あるのかな？


