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主体的に学ぶ学力の向上
●教授型から探求型への授業改革：生徒主体、意欲
向上

●教科横断的な視点、単元編成の工夫
●既習学習内容を生かした活用力の育成による学びの
拡充：手ごたえ、達成感、積み残しの明確化と補完
●国際理解教育と外国語教育の推進

知
人権尊重の精神と豊かな心の育成
●あいさつ、おもいやりのある学校づくり
●規範意識の涵養 ●自己肯定（有用）感の育成
●自他の違いを認め、他者と協働し新たな価値観の
創出を目指す態度の育成
●生徒とともに考え、生徒がつくる行事、学校
●道徳授業、体験活動の充実

徳

体力向上と健康増進
●生涯をつうじた健康管理能力の育成
●ライフステージに応じた運動の習慣化
●「早寝・早起き・朝ごはん」：家庭連携
●食育の推進　心の健康：対人関係形成能力の育成
●オリンピック・パラリンピック教育の推進

体
魅力ある教育環境づくり
●SDGｓを主軸にした教育活動の実施 ●人権に関する教員研修の充実
●日々の授業研究と校内研修の充実
●失敗や挫折から立ち直れる居場所、信頼関係の構築：機動力ある相談体制
●生徒会の学校運営への参画 ●特別支援教育の充実
●不登校やいじめ問題への適切な対応：外部人材の活用
●働き方（業務のスリム化、有給休暇の消化率増、組織力向上）

学校・教職員

学校・家庭・地域が一体と なってともに進める教育
●日常的な保護者との積極的会話　 ●ホームページ等による情報発信
●地域施設・企業との連携による社 会人としての経験の場を確保
●マイスクールPRコンペティション を通じた地域との交流、連携強化
●地域行事への参加・コミュニティス クールとの協働による教育活動の充実
●適正な学校評価と工夫
●防災教育、ボランティア活動の充実 （地域の一員）

学校・家庭・地域

英語によるスピーチ英語によるスピーチ

キャリア講話キャリア講話

地域との防災訓練地域との防災訓練

地域主催もち
つき大会

地域主催もち
つき大会

連携小学校とのあいさつ運動連携小学校とのあいさつ運動

探究活動探究活動

募金活動募金活動夏季学園（キャンプ
ファイヤー）

夏季学園（キャンプ
ファイヤー）

開校74周年開校74周年 CS4年目CS4年目
コミュニティスクールコミュニティスクール

基本
理念 「自ら 学び、社会とつながり ともに未来をつくる人」の育成

◎深く考え、進んで学習する
○責任を重んじ、規則正しく行動する
○心身を鍛え、情操を豊かにする

教育
目標
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4 5 6 7 8 9

10 11 12 1 2 3

月 月 月 月 月 月

月 月 月 月 月 月

 

夏季休業日

休業日冬季

二大行事は5月の「運動会」と10月の「学芸発表会」ですが、
それ以外にもいろいろな行事があります。
（時期や内容は、年によって異なることがあります）

学校行事

１学期始業式
入学式
新入生歓迎会

開校記念日（5／ 6）
生徒総会
学校公開期間 Ⅰ
1年移動教室

１年日本文化体験
期末考査

音楽鑑賞教室
三者面談
薬物乱用防止教室
２学期終業式
マイスクールPRコンペティション

 

小学生体験授業・進路説明会
交通安全教室・保護者会
１学期終業式
三者面談
租税教室

２学期始業式
生徒会役員選挙
中間考査
高陵アカデミー
水泳指導
キャリア講話

３学期始業式
学校公開期間 Ⅲ
校内書き初め展
百人一首大会（1・2年）
高陵アカデミー作品交流展
展示発表

２年職場体験
入学予定保護者説明会
学年末考査

百人一首大会（3年）
古典芸能鑑賞教室
卒業式
修了式

地域合同防災訓練
学芸発表会
学校公開期間 Ⅱ
救急救命講習

期末考査
高陵子どもサミット
修学旅行

運動会

海外派遣
探究
（自主学習）
２年夏季学園
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★他にも、数学・英語の授業では少人数クラスを編成し、個に応じた指導を実施しています。また、英語検定・
　漢字検定・数学検定の受検日を設定し、生徒一人一人が目標達成に向けて努力できる環境づくりをしています。

※詳しくは学校ホームページの生徒会活動のページに掲載していますので、ご覧ください。

国際理解教育の推進
　「日本文化体験」でいろいろな日本の伝統文
化について調べ学習や体験学習を行い、日本
の文化についての理解を深めるとともに、「留
学生が先生」や「修学旅行」での学習を通して、
他国の文化も理解し、大切にしていける国際
理解教育を実施しています。「英語科国際」で
は、英語でのコミュニケーション能力の向上
を図ります。

キャリア教育の推進
　3 年間を通して行うキャリア教育の
プログラムとして、「キャリア講話」「上
級学校訪問」、「職場体験」等の活動があ
り、自らの生き方について考える機会と
します。

幼・小中一貫教育の推進
　本村幼稚園・本村小学校・笄小学校と共に、
「高陵アカデミー」の目指す児童・生徒像は『世
界に生きる子ども』です。「高陵子どもサミッ
ト」、「小学生体験授業」、「スポーツ交流」、「あ
いさつ運動」、「作品交流展」等の活動を通して、
幼・小中教育の連携を深めています。

  

生徒会活動の充実
　『私たち高陵中生は、世界中の人々がいつま
でも幸福な生活を続けられることを実現しま
す』という、本校生徒会による「生徒会の提言」
をもとに、自分達のできることを、6 つの生
徒心得として継承しています。
○挨拶をしよう
○仲良くしよう
○勉強を頑張る
○給食を残さない
○自分の言葉に責任を持とう
○自分から進んで行動しよう

学校施設

新標準服

標準服特色ある教育活動

部活動

生徒会活動

運動部 6つ、文化部 5つを開設しています。

ギター部ギター部

吹奏楽部吹奏楽部

美術部美術部 

書道部書道部

自然科学部自然科学部

   

高陵子どもサミット高陵子どもサミット 落ち葉掃き活動落ち葉掃き活動 コンポストコンポスト 生徒会役員選挙生徒会役員選挙

水泳部水泳部

ダンス部ダンス部

 

サッカー部サッカー部

バドミントン部バドミントン部

 

バレーボール部バレーボール部

バスケットボール部バスケットボール部

体育着

地域の教育資源の活用
　「職業講話」や「租税教室」、「薬物乱
用防止教室」「セーフティ教室」など、
卒業生や地域の教育力・教育資源を生
かした教育活動を推進しています。

運　動　部 文　化　部
サ ッ カ ー 部 美 術 部
バ レ ー ボ ー ル 部 ギ タ ー 部
バスケットボール部 書 道 部
バ ド ミ ン ト ン 部 吹 奏 楽 部
水 泳 部 自 然 科 学 部
ダ ン ス 部

令和6年
バドミントン部 港区中学校バトミントン選手権大会　女子団体　優勝

バレーボール部
港区中学校バレーボール夏季大会　男子3位
港区中学校バレーボール夏季大会　女子3位
第35回立石杯兼サマーリーグ　準優勝

吹 奏 楽 部 第64回東京都中学生吹奏楽コンクール　銅賞
令和7年

バドミントン部
港区中学校バドミントン選手権大会　女子団体　優勝
第Aブロックバドミントン選手権大会　女子団体　3位
港区中学校バドミントン新人大会港区予選　準優勝

バレーボール部
港区バレーボール夏季大会　優勝
第36回立石杯兼サマーリーグ　準優勝
港区バレーボール連盟杯　優勝
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3 階 2 年生教室 ･HB　第 1･ 第 2 理科室　数学科室
多目的ホール　屋上菜園　高陵チャレンジルーム

2 階 1･3 年生教室 ･HB　少人数教室
社会科室　国語科室　English Room

1 階 校長室　職員室　事務室　会議室　保健室
放送室　メディアセンター　相談室　ふれあい室

地下 1 階 音楽室　美術室　技術科室　家庭科室　給食室
地下 2 階 アリーナ（体育館）　温水プール　更衣室

昭和	26.	 1.	31 東京都港区立高陵中学校設立認可
	 26.	 4.	 6 港区立南山小学校に併置　開校式挙行

	 27.	 3.	28 港区麻布笄町 177 番地（現西麻布 4-14-8）校地
決定

	 27.	10.	13 校舎落成式典挙行
	 29.	 5.	 6 校歌制定

	 57.	11.	18 東京都教育委員会より東京都学校安全努力校とし
て表彰される

平成	13.	11.	17 創立 50 周年記念式典挙行
	 19.	10.	 2 南麻布校舎移転、南麻布校舎開校式挙行
	 22.	 2.	 1 西麻布新校舎完成、移転、開校式挙行
	 22.	 4.	24 校舎落成式挙行
	 23.	11.	 5 創立 60 周年記念式典挙行
令和	 3.	 4.	 1 新標準服採用
	 3.	11.	 6 創立 70 周年記念式典挙行
	 7.	 3.	19 第 72 回卒業式挙行（卒業生総数　11,582 名）

学校行事

部活動

生徒会活動

学校施設

沿革

進路状況

時程表

標準服

学校行事

部活動

生徒会活動

学校施設

沿革

進路状況

時程表

標準服

特色ある教育活動 特色ある教育活動

令和 6年度卒業生進路
進学校 人数 進学校 人数 進学校 人数

足立学園 1 玉川学園 1 都立多摩科学技術 1
郁文館グローバル 1 中央大学杉並 1 都立西 2
磐田東 1 東海大学附属高輪台 1 都立広尾 1
大原学園美空 1 東京 1 都立美原 1
川村 1 東京音楽大学附属 1 都立向丘 1
錦城学園 1 東洋大学京北 2 都立目黒 2
クラークネクスト東京 1 都立青山 1 都立六郷工科 1
慶応義塾 2 都立飛鳥 1 日本大学鶴ヶ丘 1　
慶応義塾大学志木 1 都立足立新田 1 バンタン 1
京華女子 1 都立上野 2 文化学園大学杉並 1
國學院 2 都立園芸 1 法政大学 1
国際基督教大学 1 都立大田桜台 1 目黒学院 2
駒場学園 1 都立荻窪 2 立正大学付属立正 1
品川翔英 1 都立北園 1 早稲田大学高等学院 1
渋谷女子インターナショナル 1 都立国際 2 早稲田大学本庄 1
修徳 1 都立小山台 1 N 1
湘南工科大学付属 1 都立桜町 1 広島県立叡智学園 1
成蹊 1 都立忍岡 1 海外現地校 7
正則 2 都立芝商業 1 合計 74
専修大学附属 1 都立第一商業 1

学校行事

部活動

生徒会活動

学校施設

沿革

進路状況

時程表

標準服

学校行事

部活動

生徒会活動

学校施設

沿革

進路状況

時程表

標準服

特色ある教育活動 特色ある教育活動

南東側外観南東側外観

ピロティピロティ ホームベースホームベース

アリーナアリーナ プールプール

多目的ルーム多目的ルーム 第二理科室第二理科室
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学校要覧令和7年度

交　通 
東京メトロ日比谷線  広尾駅
都営バス
日赤医療センター下（品97 系統・黒 77 系統）
東京女学館前（学03 系統・学06 系統）
南青山 7丁目・西麻布（都01 系統）

〒106-0031 東京都港区西麻布 4 丁目 14 番 8 号
電話 03‒3409‒7687（代）  ファクシミリ 03‒3406‒1495
http://koryou-js.minato-tky.ed.jp/

������������������������
日本赤十字
医療センター

日赤通り

外苑西通り 青山➡⬅天現寺　白金
西麻布
交差点

高樹町
交差点

⬆
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六本木
⬇

堀田坂

Cafe

郵便局

東京女学館前（往）

日赤医療センター（帰）

日赤医療
センター下

南青山7丁目

南青山7丁目

西麻布

西麻布日赤医療
センター下

東京メトロ
広尾駅
出口4
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在籍生徒数
学　年 1 年 2 年 3 年 合計
学級数 3 2 2 7
男    子 46 37 40 123
女    子 51 37 39 127

計 97 74 79 250
令和 7 年 9 月 1 日現在

教職員数
校長：中山 幸子 副校長：宗川 龍一郎

主幹教諭 3 学校図書館支援員 3
主任教諭 2 理科支援員 1
養護教諭 1 スペシャルニーズアシスタント 3
教諭 9 学校司書 1
育休代替教諭 0 特別支援教室専門員 1
事務主事 2 スクールサポートスタッフ 2
用務主事 4 特支教室巡回指導員 2
栄養士 1 特支教室心理士 1
非常勤講師 4 スクールソーシャルワーカー 1
外国人講師 2 不登校対応巡回教員 1
スクールカウンセラー 2 学校経営支援員 1

校名の由来

麻布の高台に創る学校が、
教育の殿堂として高く大き
く成長し、発展してほしい
という願いをこめて名づけ
られました。

時程表
〈標準の時程〉

登 　 校 8：25
朝 読 書 8：25～ 8：35
朝 学 活 8：35～ 8：45
１ 校 時 8：45～ 9：35
２ 校 時 9：45～10：35
３ 校 時 10：45～11：35
４ 校 時 11：45～12：35
給 　 食 12：35～13：05
昼 休 み 13：05～13：30
５ 校 時 13：35～14：25
６ 校 時 14：35～15：25
終 学 活 15：25～15：35
清 　 掃 15：35～15：45
部 活 動 16：00～18：00

水曜日は 5 校時、土曜授業日は 3 校時まで。
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