
 

 

港区立高陵中学校 バドミントン部 令和２年度年間活動計画 

年間目標 大会：ブロック大会２勝  生活：挨拶・礼儀・気配りの徹底 

部員数 

（令和２年 4 月現在） 
２９人（１年生  人・２年生２５人・３年生１７人） 

活動日 月・火・木・金・（土）・（日） 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 原則週２回 

主な活動予定 

４月 練習、練習試合等 

５月 港区選手権大会（個人・団体） 

６月 A ブロック選手権大会（個人・団体）※港区大会を勝ち上がれば 

７月 東京都選手権大会（個人・団体）※Ａブロック大会を勝ち上がれば 

８月 練習、練習試合等 

９月 練習、練習試合等 

10 月 港区新人大会（個人・団体） 

11 月 A ブロック新人大会（個人・団体）※港区大会を勝ち上がれば 

12 月 練習、練習試合等 

１月 A ブロック冬季大会（個人） 

２月 練習、練習試合等 

３月 港区１年生大会（個人） 

参加予定大会 上記の通り（年間４～７回） 

主な実績 

R1 年度 
女子団体（準優勝１回）、女子シングルス（優勝１回、準優勝３回、３位１回） 

女子ダブルス（３位１回） 

H30年度 
女子団体（優勝１回、準優勝２回）、女子シングルス（準優勝２回、３位３回） 

女子ダブルス（３位３回）、男子ダブルス（優勝１回） 

H29年度 
女子団体（準優勝１回、３位２回）、女子シングルス（準優勝１回、３位２回） 

女子ダブルス（優勝１回、３位１回） 

 


