
 

 

港区立高陵中学校 バスケットボール部 令和 2 年度年間活動計画 

年間目標 自他ともに動ける人間性を養う。 

部員数 

（令和２年 4 月現在） 
26 人(1 年生 人・2 年生 4 人・3 年生 9 人) 

活動日 火・木・金・(土)・(日) 

活動時間 平日 
夏季 16:00～18:00 

冬季 16:00～17:30 
休日 9：00～13：00 

休養日 原則週 2 回 

主な活動予定 

４月 練習、練習試合等 

５月 港区春季大会 

６月 港区夏季大会 

７月 練習、練習試合等 

８月 練習、練習試合等 

９月 練習、練習試合等 

10月 港区新人大会 

11月 練習、練習試合等 

12月 練習、練習試合等 

１月 港区冬季大会（シード決め） 

２月 港区冬季大会 

３月 練習、練習試合等 

参加予定大会 上記の通り(年間 5 回) 

主な実績 

R元年度 
男子：冬季大会 ３位 

女子：冬季大会 ３位 

H30年度 
男子：春季大会 2 回戦 

女子：春季大会 2 回戦 

H29年度 
男子：新人大会 ベスト 4 

女子：新人大会 2 回戦 

 


