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部活動の現場から 

校長 平川 恒美 

HPで順次お知らせしておりますが、部活動

夏季選手権大会での生徒の姿は、結果だけで

は表現できない胸に迫るものがありました。

保護者の皆様の熱い応援の中、生徒たちは力

を十二分に発揮していたようです。別掲しま

す成果は目覚ましく、次のブロック大会の活

躍も期待されます。男女ともに多くの上位入

賞を果たしたバドミントン部、強豪私立を相

手に見事にリーグ戦2位で勝ち抜いた女子バ

レーボール部の戦いは特に見事でした。 

  3年生最後の夏は生徒たちにとって特別な

ものがあります。実際の記録だけではうかが

い知れぬ内容が陰にあるものです。運動会前

後から翌日も続く日程の末、遠い稲城のグラ

ンドで惜しくも延長後のPK負けを喫したサッ

カー部、たった1人の3年生を支えて2年生が健

闘した女子バスケットボール部、それまでの

対戦で勝利したことない相手に48-49で競り

合いながら終了のブザーを聞くこととなった

男子バスケットボール部、1.2年生チームで立

ち向かって最終日のリーグ戦に進出した男子

バレーボール部。 

  もちろん運動部だけでなく、文化部、個人

の努力を結実させる各活動もまた、生徒にと

って大切な時間です。英語部の掲示物は日本

語と英語で同じレイアウトで別の模造紙に並

べて作成される工夫があります。日頃の活動

と合わせて顧問や保護者の皆様から報告を聞

くにつけ、大変嬉しく頼もしく感じます。こ

こでの簡単な記述で済ませてしまうのは生徒

たちに失礼かもしれません。生徒を支えてく

ださっている保護者の皆様に改めて感謝いた

します。 

一方、最近の様々なメディアを賑わす教育

話題で部活動顧問の過重負担が扱われており

ます。経験のない運動部を担当したり、休み

が取れなかったりする部活動の現状をインタ

ーネット上で若手教員たちが訴えた事実もあ

りました。文部科学省は6/17全国の教育委員

会に対し、部活動で「休養日」の設定を徹底

するなど、教員の長時間労働を改善すること

を求める通知を出しました。休養日は、中学

で週２日以上、高校で週１日以上を目安とす

る、というもので長時間労働の改善策を浸透

させるのが目的です。 

本校は全国大会を目標にするほど徹底した

練習を実施することはありませんし、励ます

コーチングが主体です。せっかくの練習試合

にもなかなか全員が揃わない状態で、顧問の

嘆きが聞こえてくることも多々あります。た

だし期間限定では厳しい現状があるのは例外

ではありません。ある部活動は春からの2ヶ月

半での休日が1日だけでした。生徒もですが顧

問の負担は言うまでもなく、心ある教員が心

身の疲労に苛まれることは管理者としては避

けたいものです。世界一忙しいとされる日本

の教員が、消耗するのは忍びなく、校長とし

て課題を痛感します。部活動指導の現実は私

自身が過去歩んできたことであり、待遇も以

前と比較すると改善されているものの、顧問

の善意に頼る基本的構造は変わっていませ

ん。本来文科省でなく市区教委から通知され

るべきかもしれません。 

公立中学校である本校の部活動に求める方

針を、様々な立場から十分協議する必要性を

感じておりま

す。皆様、ご意

見をよろしく

お願いいたし

ます。 

移動教室・国際自然大学校で 



編集後記 編集へのご意見は校長・副校長 青木までお願いいたします。 

今年度着任教員挨拶 ２ 

１年副担任・理科 常盤 紗央 

このたび、高陵中学校へ着任いたしました、

新任の常盤紗央です。教員として務めさせてい

ただく最初の年ということで、新学期が始まる

までは不安な気持ちもありましたが、生徒たち

が温かく迎え入れてくれたので、不安な気持ち

はどこかへ飛んでいってしまいました。今では、

この一年間がどんなものになっていくのか、わ

くわくしております。初めてのことばかりの一

年間ですので、いろいろとご指導いただくこと

があるかと思いますが、どうぞよろしくお願い

いたします。 

事務主事 甕 健大 

4月から高陵中学校でお世話になっています、

甕 健大（もたい けんた）です。 

と、言われても誰のことだかわからないよ！

という生徒さんは、外から事務室をそっと覗い

てみてください。黒縁の眼鏡をかけている人が

いたら、それが私です。 

業務上、生徒の皆さんとの接点は限りなく希

薄なものではありますが、陰から高陵を支えら

れるよう、日々精進していきたいと考えていま

す。また、高陵は図書室の図書が非常に充実し

ていて素晴らしいなと思います。ここまで蔵書

の幅が広い学校は私学でもあまりないと思いま

すので、是非本を借りてみてくださいね！個人

的には少し古いですが宮部みゆきさんのブレイ

ブストーリーがお勧めです！と、本の宣伝をし

たところで挨拶を終わろうと思います。 

皆さんの学校生活が、実りの多いものであり

ますように。 

生活指導の7月目標 

早いもので７月に入ります。夏休みの計画は

もう決定したことでしょう。今月の目標は以下

の通りです。振り返る学期末を迎えます。7/20

にはスケアードストレート(カースタントを含

んだ交通安全教室)を実施します。 

７月 １学期を振り返って、夏休みを有意義に過

ごそう 

部活動・夏季大会の記録 

夏季大会の応援ありがとうございました。引

き続きブロック大会、新チームへのご支援よろ

しくお願いいたします。 

サッカー部 

港・千代田区中学校サッカー夏季選手権大会 

決勝トーナメント会場 稲毛・尽性園グラウンド 

6/4(土)15:00～ ●０－０○六本木中 

(延長０－０PK３－４)  

バスケットボール部 

 女子 6/5(日) 会場 慶應義塾中等部 

    ●－○慶應義塾中等部 

 男子 6/12(日) 会場 慶應義塾中等部 

    ●－○芝中 

バドミントン部 

 6/19(日) 会場 男子・麻布中  

 男子シングルス第３位 3-2Ｉ 

 男子団体第３位  

3-2Ｉ・2-2М・2-1Ｋ・2-2Ｎ・2-1Ｓ 

会場 女子・東京女子学園中 

 女子ダブルス第３位 3-1О・3-2Ｗ 

      同第３位 3-2Ｓ・3-2Ｒ 

 女子団体第２位 

3-1О・3-2Ｗ・3-2Ｓ・3-2Ｒ 

3-2Ｆ・3-1О 

バレーボール部 6/19(日) 会場 男子・芝中 

 ●－○慶應義塾中等部   ●－○麻布中 

○－●港南中 

会場 女子・港南中 

 ○－●三田中  ○－●普連土学園中等部 

6/26(日) 会場 男子・高陵中  第７位 

 ●－○広尾学園中    

 会場 女子・港南中      第２位 

●－○慶應義塾中等部  ○－●広尾学園中 

移動教室・目標達成の喜びが! 

 6/18(土)-6/21(火)白樺湖・車山高原 

１学年が設定した四つの目的が見事に達成され

た行事となりました。梅雨の晴れ間を縫うかの

ように天候にも恵まれ、生徒たちの努力が実を

結んだ実感が味わえたのではないでしょうか。 


