
令和２年度 体育発表会プログラム 改訂版 

 

１．開 会 式（９：００～９：１５）     

  ① 開会宣言      ② 国旗・校旗掲揚   ③ 学校長挨拶      

  ④ 実行委員長挨拶   ⑤ 競技場の注意    ⑥ 生徒宣誓       

 

２．競 技（９：１５～１４：３０） 

午 

前 

の 

部 

１ 準備体操 全員 ９：１５～ ９：２０ 

２ 障害物競走 1.2.3 男女 ９：３０～ ９：５０ 

３ 長距離走（女子） 1.2.3 女  ９：５５～１０：００ 

４ 長距離走（男子） 1.2.3 男 １０：０５～１０：１０ 

５ １００ｍ走（１年） １年 １０：１５～１０：３０ 

６ １００ｍ走（２年） ２年 １０：３５～１０：５０ 

７ １００ｍ走（３年） ３年 １０：５５～１１：０５ 

８ 大縄跳び（１年） １年 １１：１０～１１：１５ 

９ １学年リレー １年 １１：２０～１１：２５ 

昼 食（１１：３０～１２：３０） 

午 

後 

の 

部 

１０ 高陵ダンスパフォーマンス 1.2.3 有志 １２：３０～１２：５０ 

１１ 大縄跳び（２年） ２年 １２：５５～１３：００ 

１２ ２学年リレー ２年 １３：０５～１３：１０ 

１３ ３学年リレー ３年 １３：１５～１３：２０ 

１４ 大縄跳び（３年） ３年 １３：２５～１３：３０ 

１５ 代表リレー 各組代表 １３：３５～１３：５０ 

 

３．閉 会 式（１４：００～１４：１５） 

① 成績発表    ② 表彰       ③ 生徒代表挨拶   ④ PTA 会長挨拶 

⑤ 学校長講評   ⑥ 国旗・校旗降納  ⑦ 閉会宣言 
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