
 

 

健康カード（高陵中）   年   組   番 氏名              
日（曜） ２．１（月） ２（火） ３（水） ４（木） ５（金） ６（土） ７（日） 

体温 
朝   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

夜   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

該当があれば

○で囲む 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

チェック  

 

      

 

 

 

８（月） ９（火） １０（水） １１（木） １２（金） １３（土） １４（日） １５（月） 

  ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

  ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

  

 

      

 

 

 

１６（火） １７（水） １８（木） １９（金） ２０（土） ２１（日） ２２（月） ２３（火） 

    ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

    ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

  

 

      

 

 

※毎日、検温して健康カードに記入しましょう。                  表 面  
 

 

 

健康カード（高陵中）   年   組   番 氏名               
日（曜） ２４（水） ２５（木） ２６（金） ２７（土） ２８（日） 3.1（月） ２（火） 

体温 
朝   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

夜   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

該当があれば

○で囲む 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

チェック  

 

      

 

 

 

３（水） ４（木） ５（金） ６（土） ７（日） ８（月） ９（火） １０（水） 

   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

  

 

      

 

 

 

１１（木） １２（金） １３（土） １４（日） １５（月） １６（火） １７（水） １８（木） 

   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃   ℃ 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 
頭痛・鼻水 

咳・のど痛 

  

 

      

 

 

※毎日検温して、健康カードに記入しましょう。                  裏 面  


