
保健室利用状況 

 
 

６月～1 月までの保健室利用者数は、９５６名であった。１０月に利用者が多く、運動

会の練習中によるけがが多発した。 

医療機関へ受診件数は１１件で、骨折５件、捻挫５件、鼻出血１件であった。 

 

 

               
休み時間が５１％と最も高く、昼休みに校庭でボール遊びをしていた時に突き指やすり傷

が多く発生した。 

 



 
利用者数が多いのは２年⇒３年⇒１年の順であった。 

 

 

 
 

校庭が５２％と一番多く、続いて体育館が１９％、家でのけがが１１％であった。家庭で起き

たけがを保健室に持ち込むケースが毎年増えてきている。 



 
 

捻挫・打撲が３３％、すり傷・切り傷などの挫創が２９％、筋肉痛が２８％であった。筋肉痛

が増加傾向にあるが、運動不足、筋力の低下が原因と考えられる。 

 

 

 
腹痛が３４％、頭痛が３１％であった。毎年、片頭痛を訴える生徒が増えてきているが、睡眠不

足やスマホやゲームの長時間使用からくる首や肩の凝りが一因と考えられる。 

 



 

けがで医療機関へ受診したケース                    １１件 

NO 組・性別 発 生 状 況 

１ ２ 年 

男 子 

７／２２（水）④体育の授業中、バレーボールの試合中にボールを受け損

ねて左手第４指骨折した。 

２ １ 年 

男 子 

９／２９（火）②体育の授業中、校庭でハードル走の練習をしていた時に

転倒し、右膝をねん挫した。 

３ ３ 年 

女 子 

１０／２（金）③体育の授業中、校庭でハードル走の練習をしていた時に

転倒し、両膝を挫創した。 

４ １ 年 

男 子 

１０／１０（土）休み時間、廊下で友達とふざけていた時にバランスを崩

し転倒し、左手第１指を骨折し、手術入院となった。 

５ １ 年 

男 子 

１０／１６（金）昼休み中、階段をかけ降りていた時に，ジャンプして３

段踏み外し、右足を骨折した。 

６ ２ 年 

男 子 

１０／２８（水）②体育の授業中、バレーボールの試合中に、誤ってボー

ルの上に乗てしまい、転倒し、足捻挫した。 

７ ２ 年 

男 子 

１２／２２（火）④体育館の授業中、バスケットボール試合中に、ボール

を受け損ねて右手第４指を突き指した。 

８ ２ 年 

男 子 

１／１３（水）昼休み中、校庭でボール遊びのてんかをしていた時に、ボ

ールを受け損ねて、左手第５指を骨折した。 

９ ２ 年 

男 子 

１／１５（金）昼休み中、校庭でボール遊びのてんかをしていた時に、ボ

ールを受け損ねて、左手第２指を突き指した。 

10 ２ 年 

男 子 

１１／２５（月）昼休み中、校庭でボール遊びのてんかをしていた時に、

ボールを受け損ねて、左手第３指を突き指した。（ＮＯ９と同じ生徒） 

11 ２ 年 

男 子 

６／１９（金）たびたび鼻出血はあったが、この日は１時間たっても出血

が止まらず、本人の意識が朦朧としてきたので、保護者に連絡し、済生会

病院に手術入院した。 

 

 

 

 

 

 

 

 


