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少しずつ進化する運動会 

校長 平川 恒美 

 本校運動会を6/4(土)に実施します。コロナ

禍が継続する中ではありますが、5/25のリバ

ウンド期間を過ぎ、校内の感染状況を考慮し

て計画しております。新しい生活様式を踏ま

え、対策を講じて区教委と協議して実施いた

します。保護者の皆様には、すでに２.３年生

には「がくぷり」、１年生には紙媒体でお知

らせいたしましたが、晴雨に関わらず6/6(月)

は振替休業日、順延は6/7(火)6/8(水)で予定

しておりますが、できるだけ6/4(土)に実施し

たいところです。開始時間等を調整する場合

がありますが、ご理解ご協力の程お願いいた

します。目的は以下の通りです。 

・生徒の自主性・協調性を育成し、成就感を味わ

わせる。 

・競技を通して、スポーツマンシップを養うとと

もに、集団の規律を体感する。 

・運動会に積極的に参加することによって、体力

の増進と精神の充実を図る。 

 係生徒は運動会実行委員会を中心に、例え

ば「審判」は運動会実行委員と２．３年体育

係、「監察」は学級委員男子と保健給食委員

会男子が担当です。どの係もやりがいある仕

事内容です。係の動きにもご注目ください。 

 選手選出は、全選手が個人種目から１種

目、団体種目から１種目に出場し、最大出場

種目数は３種目まで以下の順で決定します。 

１ 個人種目 

長距離走、障害物走、100M走のいずれかを

決定。人数不足の組は代表リレー選手以外で

学年の出場数に合わせます。 

２ 団体種目 

 大縄跳び、クラスリレーのいずれかを決

定。人数不足の組、見学や欠席で欠員が出た

場合はどちらにも出場する場合があります。 

３ 代表リレー 

 学級の代表として走る選手を決定。 

４ ダンスパフォーマンス 

各学年の参加希望者が各学年５分で構成。 

２．３年生は昨年度３学期の外部講師授業か

ら準備を始め、新年度に有志を募って振付を

創り上げます。5/9(月)から練習開始で、楽曲

との融合は生徒の自主性に負うところが大き

く、時代の先端を感じさせてくれます。 

ご参観の際は感染症防止に十分注意し、学

年ごとの位置の入れ替えにご協力ください。

ご来賓は、３年ぶりに区議会議員・青少年対

策高陵地区委員会の皆様のみに限定してご案

内しております。ご案内状のある方のみの参

観です。本当に久しぶりです。 

本校は運動会練習を精選し、授業を確保し

ています。全体練習は1時間のみ、あとは体育

の時間と予行だけです。5/23(月)から放課後

の練習で補い、朝練習は数年前に廃止してい

ます。週末の部活動大会の時期でもあり、何

とか体力を維持してほしいですね。あとは天

気に恵まれることを祈ります。全校朝礼で校

長から伝えましたが、行事は集団行動の訓練

ですから、生徒個人にはストレスを伴いま

す。しかし試練を乗り越えた先には、喜びが

あります。それを感じることを期待します。 

本日6/1は予行、目的は係生徒の仕事の流れ

の確認と入退場の流れの確認・練習です。水

筒の中身は水・お茶・スポーツドリンク、タ

オルと帽子の用意を指導しています。日焼け

止めは自席まで持ち込めますが、スプレー式

は禁止します。文部科学省の指導では、屋外

でのマスクは熱中症防止のため外す方針で

す。本校の昨年度は競走種目競技中にマスク

を外すよう指導していました。今年度は屋外

での運動時に同様の指導ですが、不安を抱く

場合は個別対応です。熱中症は命にかかわる

重大な問題です。気温や湿度と体調を考慮し

て自身の命を守ってください。 

まなびポケットのアプリ登録をお願い 
いよいよがくぷりから移行します。運動会当日
の雨天時の連絡はまなびポケットで行います。
端末へのアプリ登録を行ってください。2.3 年保
護者の皆様は、６月以降がくぷりの削除をお願
いいたします。 

６月はふれあい月間・相談週間 6/7-6/13 
 大きな行事を実施する際には、生徒たちは大き
なストレスを伴います。必ずあつれきや葛藤があ
ります。本校では独自のアンケートと、直接学年
教員が生徒たちから話を聴く「相談週間」を実施
します。SОSの出し方を学ぶのは大切です。 



 

5月の報告と6月の予定 

薬物乱用防止教室を実施 5/2(月) 

講師に薬物乱用防止啓発事業事務局統括本部長 

精神保健福祉士 北條正順様をお招きし、動画を

中心でありながら双方的に解説していただきまし

た。生徒たちに役に立つ内容だったと考えます

が、生徒たちはどうだったでしょうか。生徒代表

お礼の言葉は生徒会役員 AT くんでしたが、内容を

しっかり捉え、これからに生かす決意を自分の言

葉で述べていました。 

開校記念日5/6の由来は?    
実は由来が定かでありません。どなたかご存

じの方はご教授いただけないでしょうか。昭和

29 年 5 月 6 日校歌制定の日を開校記念日とした

か、と考えられます。 

第１期学校公開週間 5/9(月)-5/14(土) 

ご都合のつく時間に参観いただきました。今

後も学校生活の日常をご覧ください。 

生徒総会でも一往復半の言語活動 5/14(土) 

生徒会役員と各種委員会の活動を質疑応答す

ることで確認します。覚えたことを発表するだ

けでなく、ある程度その場に応じた対応が求め

られます。生活の中で必要な技術ですね。 

部活動保護者会・学年保護者会 5/14(土)  

全体会の後、部活動ごとの保護者会を実施、

その後 3 会場に分かれて学年保護者会でした。

先日の PTA 実行委員会で茶話会の提案があり、

教職員と懇親を深めたい、との意見が出たのは

大変ありがたいことです。実際は学年保護者会

の持ち方を工夫して、交流する形式となりまし

たが、その気持ちが何よりです。生徒のために

協働するのは、必ず生徒に還元されます。 

今年度初めの校庭への避難訓練 5/20(金) 

第二理科室出火の火災想定、中央階段と西階

段使用、でした。放送機器の使用などやってみ

ないとわからない確認ができました。生徒たち

の次回にまた期待します。 

港区青少年対策高陵地区委員会総会 5/24(火)  

初めて本校多目的室で行われました。年に一度

の総会を、地域の皆様に使用していただくのは

歓迎です。3 年ぶりに総会を開くのは、きっと

感慨深いことでしょう。 

２年ぶり高陵子どもサミット 6/9(木) 

 本校を会場に本村小・笄小の児童会と本校生徒

会の交流行事です。こちらも２年ぶりの対面式の

開催です。実感が伴います。 

一学期期末考査迫る 6/14(火)-16(木) 

 教科学習の成果を確認します。準備は毎日の積

み重ねが大切です。部活動を 6/7(火)-6/15(水)に

休止しますので学習に集中してください。部活動

大会に重なる場合は、短時間の活動で臨みます。 

高陵アカデミー研究授業 6/17 金 

 ８つの教科分科会を年間で編成し、本村幼稚

園・本村小学校・笄小・高陵中の教員が教科学習

を交流・研究します。 

１年移動教室は長野へ 6/30(木)-7/2(土) 

 車山高原周辺の体験活動を行います。6/20(月)

に内科検診、7/4(月)は振替休業日です。 

高陵中学校生徒の活躍 
運動部・夏季選手権大会 部活動の結果と予定 

 活躍がまぶしい各部の様子がありました。 

サッカー部 

健闘しましたが、本人たちの悔しい気持ちが伝

わります。 

5/5(祝)会場 稲城・尽性園G●VS九段中等教育学校 

5/8(日)会場 港南中●VS広尾学園 

5/15(日)会場 港南中●VS港南中 

バスケットボール部 5/29会場: 慶應中等部 

 女子〇VS御成門中 →6/12 二回戦進出 

男子●VS高輪中  

バドミントン部 

6/12(日)男子個人戦シングルス・ダブルス 

会場:青山中    女子団体戦 会場:高陵中 

6/19(日)男子団体戦 会場:青山中 

女子個人戦シングルス・ダブルス 会場:高陵中 

バレーボール部 

6/12(日)男子 会場:港南中 VS高輪中・慶應中等部 

 女子 会場:高陵中 VS普連土学園・山脇学園 

6/19(日)男子 会場:港南中 VS未定 

 女子 会場:慶應中等部 VS未定 

生活委員会・６月の生活目標 

運動会後の生活への対応が重点です。 

時間を守ろう 

重点目標・遅刻をなくす ・チャイム着席の徹底 

・集合を素早くする 

編集後記 天候が気になる今週です。水筒の持参で

日常から水分補給に努めてください。体調管理に気

を付けて! ちなみに運動会に部活動対抗リレーが復

活します。学校

だより、ツイッ

ター、ＦＢ、Ｈ

Ｐへのご意見は

校長・副校長平

野までお願いし

ます。 


