
 
 

 

「いただきます」をしたら、すぐに、ゼリーを半分

くらい、フルーツポンチの中に入れましょう！ 

※色が変化するのに時間がかかります。 
 

青色のゼリーは、バタフライピーという名前のハーブ 

ティーで作ったゼリーです。 

バタフライピーに含まれるアントシアニンがリトマス試

験紙のように、フルーツポンチのレモンシロップの酸性に

反応して、青色から、紫色に変化します。 

もっとレモンを入れて、強い酸性にすると、ピンク色に

なります。ただ、とってもすっぱくなります。（^ ^；） 

✎色が変わるゼリー入りレモンスカッシュ 

フルーツポンチ （３年生の理科と関連） 

調理員さんが、給食室できれいなゼリーを作っているところ。 

☆色の変化を見比べることが

できますよ！変化が分かった

ら、残りのゼリーをフルーツ

ポンチに入れておいしく食べ

ましょう！ 


