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コロナ禍での道を探るには 
校長 平川 恒美 

 厳しい寒波が続くこの時期、コロナ禍との重な

りで制限がいまだ解除されない中で、できること

を探すのは価値があります。お陰様で校内での感

染拡大は今のところ多くは認められず、保護者の

皆様と生徒たちの検温等努力の賜物と受け止めて

います。養護教員らが毎朝消毒とともに健康観

察・声掛けを行うのは継続です。集団で生活する

限りは、何か起きるのが当たり前で、乗り越える

道を探すことが大切です。今後の教育課程につい

て、検討している方針をお知らせしておきます。 

1 卒業式の在校生参加は代表生徒で 

 感染症拡大の傾向を見極めながら検討していま

す。時間と空間を共有させたい中学校の最大の儀

式行事である卒業式は、集団でしか感じられない

要素があります。代え難い体験なのですが、感染

拡大防止と体験の重みをどうとらえるか、です。

今のところ在校生の参加は中央委員会所属の皆さ

んが代表して参加する計画です。正式な決定、ご

案内はもうしばらくお待ちください。 

2 体力向上の新たな試みを実施 
スポーツ庁の本年度の全国体力調査の意識調査

結果で「体育が楽しい」との回答が中学校で過去

最高となったことが公表されました。運動能力自

体は開始以来の最高値となった立ち幅跳び以外、

低下傾向が続いています。コロナ禍での運動不足

の影響と携帯端末の普及による動画視聴時間の増

加が原因として挙げられています。本校では今年

度の港区の方針に沿って、以下を実施します。 

「昼トレタイム」→昼休みに体育館を開放し教員と共

に球技を楽しむ活動を設定し、初日1/30は22名の

参加でした。競技としてではなく、スポーツに親

しむのは楽しい時間です。 

「水泳教室」→1/31～毎週火曜日放課後に、体育科

教員が水泳指導です。恵まれた施設の活用です。 

 ちなみに先述の体力調査で、今後どのようなこ

とがあれば体育の授業が楽しくなるか、との問い

に多かった回答は、「自分のペースで行うことが

できたら」が中学校男女ともトップでした。本校

での現状は、評価規準に沿って、生徒が考えて体

育実技を行うことが定着できています。 

 昨年話題となったアンデシュ・ハンセン著の

「運動脳」(サンマーク出版)によると、数分間程

度の心拍数が上がる運動で、脳に影響を及ぼし、

集中力、記憶力が高まり、ストレスへの耐性も増

す、との指摘があります。平常に登校して集団生

活を送り、運動をすることが、将来につながる生

きる力を養うことになるのではないでしょうか。 

３  来年度海外派遣募集再開 

 ３年ぶりに港区教育委員会は西オーストラリア

州パースへのホームステイを含む海外派遣研修を

再開します。対象である現１年生に先日案内を配

布いたしました。8/9-8/18の日程と内容を見て、

ご家庭でよく検討してください。 

４  防災訓練の実施と備蓄食料の配布 

 2/18の土曜授業3時間目の際に、防災訓練の一

環で３年ぶりのアルファ化米炊き出しを新たに計

画して行います。少しお腹が膨れて帰宅しますの

でご了承ください。備蓄食料の入替の際に生じる

フリーズドライ食品などの配布に応募したとこ

ろ、港区から支給を受けました。また、個別に配

布できるものは、生徒にもたせます。ライスクラ

ッカーとクリームサンドビスケットです。 

5 学校運営協議会との連携 
第4回コミュニティスクール開催 1/12(木) 

学校評価アンケート結果の分析と協議で、「わか

らない」という回答が多かった項目について、例

えばいじめ・不登校については対応の多用な情報

を提示することが必要であること、数値を示す方

針はないこと等を確認しました。職場体験先の紹

介について地域コーディネーターのご尽力で37の

事業所の協力が得られ、ご出席の皆様からの新規

紹介の提案もいただきました。部活動の存続や地

域委託の方法について大いに議論となりました。

さらに設問の設定自体の見直し、学芸発表会の日

程、進路説明会の報告、学校主体でなくご支援い

ただく皆様との有意義な連携の場となりました。

「地域に開かれた教育課程」を実現できるよう一

層努力いたします。次回は3/22(水)です。 

６ 意識喚起と黙食継続の学校給食 
 昭和25年に当時の文部省が設定した「学校給食

週間」1/24-30は、学校給食の意義や役割への理

解と関心を高める目的でした。現在、本校HP給食

日記や献立表、給食だより等で栄養士がお知らせ

し、保健給食委員、調理員さらに家庭科授業と連

携した食育への意識喚起を行っています。現在文

科省は昨年11/29「必ず黙食を求めていない」と

しましたが、港区・本校は現在継続しています。 



 

  

生活指導の２月目標 
月間目標 健康に過ごそう  

努力目標 ・手洗い、うがいの励行 ・寒さに負け

ず、体を動かそう  

３年生は受験期を迎え、体調管理に十分注意

してください。年度のまとめの三学期は、来年

度の準備時期と考え一層感染症予防に注意しま

しょう。登校で生活リズムを整えてください。 

１月の報告と２月の予定 
東京都生徒会サミットに参加 12/26(月) 

東京都生徒会サミットが３年ぶりに狛江市立狛江

第一中学校で行われ、本校生徒会長・役員が参加

しました。冬休み中にも関わらず、新しい一歩を

踏み出すための意気込みが実現しました。 

校内で人権標語を展示  人権意識喚起のため 

毎年生活委員会が運営し、各賞を選出します。 

校長賞 3-2 OH 「多様性は 私たち一人一人

の話だ」 

副校長賞 3-2 KN「その行動 最後まで責任を

持てますか?」 

クラス賞 

1-1MM「地球には８０億人の主人公がいる」 

1-2IM「みんな違って皆んないい 作ろう多様

性の社会」 

2-1UK「人の権利と書いて人権なのに 人権が

ないって人じゃないってことですか？」 

2-2YN「人権は 誰もがもってる あたり前」 

2-3MR「言葉には見えない重りがついている」 

3-1SA「生まれた場所が違うだけ」 

3-2TY「多色で染めろ 一枚の翼 一色の羽」 

3-3SR「僕らの剣 いつでも輝く 僕らの権」 

校内書初め展  金銀銅の色紙がご褒美です。

普段書く文字を早く美しく書くための基本である

毛筆練習の集大成が書初めです。 

金賞 3-1HS   3-3KN 2-1SM  2-3TG 1-1II  WM 

銀賞 3-1 IA  SA  HK  MR    3-2OH  KF  3-3WK 

   2-1MF  2-2TY  YN   2-3MR  WR 

   1-1TR  1-2IM  KS 

銅賞 3-1IY  KH  3-2HN  3-3KH  SN  WC  

   2-1MR  KR  MS  2-2WE  FR  2-3NY  FR 

 1-1KT  YJ  SE  WK  1-2SH  FN 

高陵アカデミー書初め展   

 本村小、笄小の児童作品が本校

で、本校生徒作品が両小学校で展

示です。 

百人一首大会は会場分かれて実施 1/14(土) 

3年生は多目的室、1-2年生は体育館で実施しまし

た。実行委員会の皆さんの準備で、感染防止に注

意を重ねました。結果は以下の通りです。 

団体戦 第一位 3-3 2-2 1-1 
個人戦 ○囲み数字は順位・数字は取得枚数 

３年生 (決勝二回戦目の枚数) 

①3-1KH26  ②3-3KM24  ③3-1HS21  ④3-3FM19   

⑤3-2SN14  ⑥3-2KS13  ⑦3-2MM  3-3MA12   

⑨3-3KH10  ⑩3-1IY8 

２年生 (一、二回戦の合計) 

①2-2KK94  ②2-2SH78  ③3-2OS74  ④2-2UM 

⑤2-1YK65 ⑥2-3KS60  ⑦2-1IR55 ⑧2-2MA 

⑨2-2TU47  ⑩2-2GK45 

１年生  (一、二回戦の合計) 

①1-1SA76  ②1-2SN51  ③1-2FN46  ④1-2KA44 

⑤1-1UA38  ⑥1-1YC 1-2TS35  ⑧1-1TR32 

⑨1-1KR 1-2SH31 

受験時期本番です!  
面接は見つめ直した自分を表現できたか、筆記

では落ち着いて取り組めたかを期待しています。 

都立高校推薦選抜 1/26(木)1/27(金)発表2/2(木) 

私立高校一般入試 2/10(金)～ 

都立高校一次・前期学力選抜 2/21(火) 発表3/1(水) 

３年ぶり餅つき体験会 1/28(土) 
青少年対策高陵地区委員会主催 餅つき体験会

が本校で３年ぶりに実施されました。規模を縮小

し、感染症予防に細心の注

意を払っての工夫に頭が下

がります。インターネット

事前申し込み制の分散実施

で流れも見事でした。地域

の力の結集ですね。 

全学年相談週間開始 1/30(月)-2/7(火) 

 担任・副担任と生徒たちが直接話す機会です。

いろいろな時間を使って行います。 

２年生マナー講座を体験 1/31(火) 

 職場体験前に、基本的なマナーを学びました。

講師 品川公共職業安定所 就職支援ナビゲータ

ー永江 由美様のお話は役に立つことでしょう。 

1年鎌倉遠足へ 2/2(水) 

 班別行動で鎌倉を目指します。感染予防に十分

注意して、品川駅8:15～チェックで開始です。 

２年職場体験へ 2/8(水)2/9(木) 

 地域の３７事業所にお世話になります。ご協力

に感謝します。 

学年末考査 2/22(水)2/24(金)2/27(月) 

東京都公立学校美術展覧会 2/14(火)-2/19(日) 

 参加生徒紹介等、追ってご案内いたします。 

編集後記 寒波に負けず健康を保てることを祈り

ます。学校だより・HP・ツイッター・FBへのご意

見は校長・副校長 平野までお願いします。 


