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商店街コラボメニュー！
令和６年２月１３日

（金）店名：ひごの屋 （青山表参道商店会加盟店）
コラボメニュー名：柔らかチキン南蛮・塩昆布の無限炒めキャベツ
ひごの屋さんのお肉は岩手県二戸郡から、お店の為に飼育された地鶏を使用してい
ます。毎日直送されているので、鮮度の高い美味しい鶏料理が味わえます。
お店では、こだわりの『焼き鳥』や、鶏本来のうまみを味わえる『骨付きチキンのうまみ
スープ』などが人気です。ぜひ、行ってみてください。

口から取り込んだ食べ物は、体の中で消化・吸収されると、残りが便（う

んち）となって排泄されますが、この便の状態で、腸内環境を知ることがで
きます。腸内環境が整っていると、バナナ状の黄色がかった便がつくられ、
腸内環境が乱れると、カチカチの黒っぽい色の便になったり、下痢を起こし
たりします。腸内環境は全身の健康にも深く関わりますので、便の状態が悪
い人は、食生活を見直してみましょう。

節分は、立春・立夏・立秋・立冬の前日のことで
すが、現在では、立春の前日だけをさすことが多い
です。昔の人は、冬から春へと変わる立春を新しい
１年の始まりと考え、お正月と同じように大切にし
ていました。その前日となる節分は、大晦日のよう
な位置付けで、１年の無事や幸福を祈る行事や行事
食が伝わっています。

大豆は、弥生時代から栽培されていた作物で、さまざまな食品や調味料に
利用され、私たちの食生活に欠かすことのできない食べ物です。植物ですが、
体をつくるもとになるたんぱく質を豊富に含み、「畑の肉」と呼ばれています。


