
 

 

 

   

 

 
 

「理解と覚悟」 
校長 大平 達也 

 

校内に掲示してある、都道府県の伝統的な食べ物の中に、香川県のあんこ餅のお雑煮の記事を見つけました。また、

先日、高陵地区委員会主催の新春もちつき大会が開催され、多くの方にご来校いただき、もちつきと校内見学を実施

しました。杵（きね）と臼（うす）で餅つきをしたのは久しぶりで、とても懐かしくなりました。かれこれ３０年前

までは、香川県の我が家では杵と臼を使って餅つきをし、あんこ餅を作り、正月にお雑煮を食べていました。餅つき

は意外と難しく、うまくつけるまでには技術が必要となります。今回の餅つきでは、諸先輩方から中学生に言葉や 

実演でコツを伝えていただいている場面がありました。中学生もその教えに懸命に応えようと、何度も試行錯誤して

いる姿に感動を覚え、とてもいい場面を見せていただきました。これまではこうやって人から人へ物事を伝承して 

いったのだと思います。 

伝統は、言葉だけでなく身振り手振りを含めて実演を交え継承していくことも大切です。学校では、日本文化体験

や古典芸能鑑賞教室などの授業を行っています。今では自ら進んで体験に行かないとあまり触れる機会がないものも

あります。この餅つき大会を機に、「伝統」というものについて考えてみてはいかがでしょうか。小学生のころ     

五右衛門風呂の風呂焚き当番だった私も、久しぶりに実家で五右衛門風呂に入ってみようと考えたところです。 

さて、新年を迎え、１月に目標を決めた人たちも多くいたと思います。１月の学校だよりでは、１２か月後には  

どんな姿になっていたいかをしっかりイメージしながら、具体的な道筋を考え、可視化し、そして、実現に向けて  

一つ一つ進めていきましょう、という話をしました。 

今回はその次のステップとして、「目標の理解と覚悟」が必要であることを伝えたいと思っています。目標を   

立てただけで一年が過ぎてしまう、という経験をした人も多くいるでしょう。それは、この「目標の理解と覚悟」が

関わっていると感じています。 

「なぜ目標としたのか、どういう状態が目標を達成したということになるのか、どの程度達成したいかと考えて 

いるのか」、を考えることが「目標を理解する」ことだと思います。そうすることで、進め方も見えてくると思い   

ます。そして、それを達成しようと思う断固たる覚悟（決意）が必要です。特に目標が大きくなればなるほど      

その過程において乗り越えなければならない困難が付随してくるからです。口先だけの目標にしてはいけません。 

生徒の皆さんは、目標に対する「理解と覚悟」はどのくらいできているでしょうか。 

最後に、ある本に書いてあった一部をご紹介します。 

『我々は、目標がなくても生活することができます。しかし、目標は人生に骨組みを与え、我々の集中力を高める

ものです。目標が高く、そしてしっかりしているほどそれに対する追求の値打ちもより高まります。目標を追求させ

るときに夢中さは人々を心から人生に従事させ、より活発にさせ、気持ちよく目的に打ち込ませ、充実感を味わわせ

そして価値ある人生をもたらす、すべての糧を与えてくれるのです。しかし、あなたはやることをやったかのように

みせていませんか。成功に近道はありません。何よりも目標に向かうことが大切です。結局、覚悟を決めてやるしか

ないのです。』（Target on Goal キース・ベル スポーツ心理学者元スイマー） 
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◎ 「東京都児童・生徒表彰」 

 本校では、今年度以下の７名が選ばれました。 

おめでとうございます。 

 ２月１０日に都庁で表彰式が行われます。 

１ 「地道な活動」（空手）  １年生 KK 

２ 「福祉・奉仕活動」  １年生 SK、MA 

 ２年生 FD、FN、MM  ３年生 OA 

 

◎ 「港区教育委員会表彰」 

 本校では、今年度以下の２名が選ばれました。 

おめでとうございます。 

 ２月１２日に区庁舎で表彰式が行われます。 

１ 「ﾁｱﾘｰﾃﾞｨﾝｸﾞ」  １年生 AE 

２ 「空手」  １年生 KK 

 

◎ 「明るい選挙啓発ポスターコンクール」 

  ２年生、FN さんが入選に選ばれました。 

おめでとう！！ 

 

◎ 「百人一首大会」  

 学級対抗、個人表彰を行いました。古典文学に 

触れることが出来ました。 

・ クラス優勝 

１学年：２組、２学年：２組、３学年：１組 

・ 個人表彰 

１年生 優勝：IA  2 位：FH  ３位：HM 

２年生  

選抜 優勝：SA  ２位：SN 

    優勝：TY  ２位：TR  ３位：KS 

３年生 優勝：KK  ２位：SH  ３位：KS 

 

◎ 「都展校内代表」 

 東京都公立学校美術展覧会に本校代表として  

以下の生徒たちが選ばれました。期間は２月１４日

～２月１８日まで、会場は上野東京都美術館です。 

『書写』 ３－１ WR、SM 

 『美術』 ３－１ UK、NY、YN 

 『技術』 １－３ KS ３－１ MS 

『家庭』 １－１ KS ２－１ LY ３－３ TR 

 

◎ 「今後の予定」  

 ２月１７日(土) 土曜授業、入学予定者説明会 

２月２２日～２７日 学年末考査 

 ３月 ２日(土) 土曜授業、古典芸能鑑賞教室 

 ３月１９日(火) 卒業式 

 ３月２２日(金) 保護者会 

 ３月２５日(月) 修了式 

 

◎ 「高陵地区委員会 もちつき大会」 

 １月２７日(土)、午前中。本校を会場にして   

高陵地区委員会の皆様の主催で行いました。   

総勢３００名の来校者を迎え、お餅つきの体験   

校内見学、お餅の実食など、楽しい時間を過ごせ 

ました。皆様、ありがとうございました。 

 


