
◀ 自由（じゆう）の女神
像（めがみぞう）
セーヌ川（がわ）の中
州（なかす）にある自
由（じゆう）の女神像
（めがみぞう）。お台場
（だいば）の女神像（め
がみぞう）はこの女神
像（めがみぞう）から
型（かた）をとったも
の。

◀ エッフェル塔（とう）

区役所外観
（くやくしょがいかん） ▶

みなとく し く たが きょうりょく ぶんや こうりゅう すす たが こくさいりょく ぎょうせい やくわり たか

港区とパリ市15区は互いに協力し、さまざまな分野で交流を進めて、お互いの国際力や行政としての役割を高めていきます。
がつ にち けんこくきねんび こくさいゆうこうとし きねん ことし とうじつ きゅうしょく りょうり

7月14日はフランスナショナルデー（建国記念日）です。国際友好都市を記念して、今年は、当日の給食がフランス料理のメニューになります！

2025.7.14 港区 産業地域振興支援部国際化・文化芸術担当

▼国際友好都市について
詳しく知りたい方はこちら

▼ 結婚式場（けっこんしきじょう）
結婚（けっこん）する時（とき）は書
類（しょるい）を提出（ていしゅつ）す
るだけでなく、ここで結婚式（けっ
こんしき）を挙（あ）げる。毎日（まい
にち）区長（くちょう）が誓（ちか）い
の言葉（ことば）を読（よ）み上（あ）
げる。

▼ バンケットホール
ここでさまざまなイベ
ントを開催（かいさい）
する。
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◇フランスの首都・パリ市を構成する20の行政区のひとつ
じんこう みなとく どうきぼ みなとく やく まんにん く やく まん せんにん

◇人口が港区と同規模（港区：約26万人、15区：約24万2千人）
かんせい こうきゅうじゅうたくがい ゆう

◇閑静な高級住宅街とショッピングエリアを有する

▼ アンドレ・シトロエン公園（こうえん）



「パリ市１５区連携記念給食」として

フランス料理店のシェフに監修していただいた献立です！

スープパリシャン

（パリ風スープ）

リーキ（ポロネギ）という白

いねぎを使ったスープのこと

を、フランスでは、“スープ・

パリジャン”と言います。

パリの郊外でリーキがよく採

れることから、この名前がつ

きました。

フルーツの

紅茶のカクテル

フランス語で、カクテル・フリュ

イ・ドゥ・テといい、紅茶をゼリー

にして、その中にフルーツを入

れたデザートです。カクテルとい

うというと、お酒が入ったよう

なイメージをもつかもしれませ

んが、フランスでは、いろんな物

を混ぜ合わせたという意味です。

Bonjour tout le monde! こんにちは皆様

東京都港区新橋にあるフランス料理店

レストランラフィネスのオーナーシェフ 杉本敬三です

アッシ
パルマンティエ

“アッシ”は、ひき肉、“パルマン

ティエ”は、じゃがいもを使った

という意味です。

豚肉と牛肉のひき肉でミート

ソースを作り、ミートソースの上

にじゃがいものピューレを乗せ、

チーズかけてオーブンで焼いた

グラタンです。
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